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ACCESORII

Fie cd e vorba despre genti, palarii, pantofi, manusi ori curele,
accesoriile constituie adesea emblema sicului francez. Ele pot
conferi originalitate sau un strop de fantezie chiar si celei mai
clasice tinute, definesc un stil, ne permit sa dam o notd de
prospetime unei haine cumpadrate la pret redus si sad tinem
pasul cu moda fara sa ne punem in pericol bugetul. Numai
cd e nevoie sa dam dovada de discernamant si de bun-gust.

Folosirea corecta a gentii

De la poseta de seard pana la practicul rucsac in stil
globe-trotter, toate materialele si formele sunt la dispozitia
doamnelor. Eleganta consta in armonizarea gentii cu incalta-
mintea sau cu imbracdmintea, dar aveti libertatea de a miza
pe contraste in alegerea culorilor si a materialelor.

Bunele maniere privesc mai ales modul in care este pur-
tatd geanta. Intr-un salon sau o sald de mese, femeia isi asaza
geanta jos, la picioare, dacd nu e vorba despre un bagaj volu-
minos, caz In care trebuie lasat la garderoba. Pe stradd, nu
leganati geanta in mers si nu gesticulati cu ea. In mijloacele de
transport in comun, in spatii limitate sau cand stati la rand,
rucsacul — unisex — se tine pe umar, dacd spatiul o permite,
sau in man4, la nivelul picioarelor, dacd este aglomeratie, si
nicidecum 1In spate, pentru a evita ca la prima frana sa-i loviti
pe cei din jur. Geanta este un obiect intim, care poate tine loc
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de trusa de toaleta, farmacie sau servieta-diplomat; prin
urmare, nu-i este ingaduit nimanui, nici chiar sotului, sa sco-
toceascd fard permisiune in geanta dumneavoastra. O minima
ordine interioara va va ajuta sa gasiti repede ceea ce cdutati,
fara sa expuneti continutul sub privirile tuturor.

Geanta masculind a intrat In uz de cateva decenii. Modelul
sdu variazd de la vechea tolba din piele argasitd pana la
borseta rafinata de dandy, trecand prin toate formele cu
sau fara curea de umar. Intr-un salon, barbatul nu trebuie s&
poarte geanta cu el, ci s-o0 agate In cuier sau s-o lase pe un
scaun la intrare. Eleganta masculind presupune mai degraba
ca geanta sd treaca neobservata.

Variatiuni pe tema palariilor

Dupa o lunga perioadd de dizgratie, pélaria (de ploaie, de
soare, de ocazie, cu boruri inguste, cu boruri ample sau sim-
plu element care completeazad tinuta) si-a recapatat locul
cuvenit printre accesoriile feminine. Doamnele trebuie sa-si
scoata paldria la un dineu, dar o pot pastra pe cap la un pranz
sau la o receptie de dupa-amiaza. Domnii poarta paldrie,
sapcd sau cdciuld doar afara. Daca vor sd respecte bunele
maniere de odinioard, isi descoperd capul — sau schiteaza
gestul — cand salutd o femeie pe strada. Példria masculina se
lasa la garderoba, se scoate in bisericd, la restaurant, intr-o sala
de asteptare sau intr-o sald de spectacol - la fel si cea feminina,
cand incomodeaza vederea persoanei aflate In spate.

Cat despre berete, caciulite tricotate, caciuli rusesti din
blana si tot felul de saluri In care va puteti Infasura, ele va apdra
cum nu se poate mai eficient de asprimea iernii. In privinta lor,
totul este permis, cu conditia sd va ldsati fata descoperita si,
mai ales, sa nu va ascundeti ochii.

Inciltiminte pe masura
Indiferent de forma lor, incaltdrile trebuie curatate, periate

si date cu crema In mod regulat. Confortul nu exclude eleganta
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si permite femeilor sa aleaga modelul cel mai potrivit pentru
gustul lor, de la escarpeni pand la mocasini. Baschetii pastrati-i
insa pentru tinutele sport si, la nevoie, e bine sd aveti la dumnea-
voastra o pereche de pantofi cu toc daca trebuie sa mergeti de
la birou direct la un dineu. Cizmele se pot purta, astazi, atat
dimineata, cit si seara, in functie de restul tinutei. In materie de
bun-gust, doua greseli sunt de evitat: cizmele peste genunchi si
tocurile ametitoare. Cizmele peste genunchi au o conotatie
sexuala, nepotrivitda dupd o anumita varsts, iar tocurile extrem
de inalte, desi arata grozav in repaus, dau in miscare o postura
inestetica siluetei, nevoite sa se aplece mult in fata.

Mainusile, emblema rafinamentului

In secolul al XIX-lea, confectionarea minusilor s-a numdrat
printre cele mai importante industrii ale luxului francez.
Manusile pun 1n evidenta o mana fina, apara de frig si con-
tribuie la o buna igiend. Pe vremuri, un intreg cod al onoarei
era legat de ele, dupa cum o dovedesc expresiile ,,a arunca
manusa” sau ,a ridica manusa”.

Chiar daca nu mai reprezintd un element indispensabil al
elegantei, manusile se supun Inca unor uzante mondene rafi-
nate. O femeie poartd manusi doar afara si le scoate cand
intrd intr-o Incdpere. Pe stradsd, isi scoate manusile cand da
mana cu o femeie mai In varsta sau cu o femeie care, de
asemenea, si le-a scos pe ale ei. Barbatul isi scoate intotdeauna
manusa cand da mana cu o femeie, iar daca dd méana cu un alt
barbat, cel mai tanar dintre ei urmeaza exemplul celui mai
varstnic. Folosirea manusilor de 1ana, a celor cu un deget sau a
mitenelor, care, desi nu sunt elegante, protejeaza impotriva
frigului, trebuie s respecte regulile enuntate.

Curea sau bretele?

Cureaua masculind nu se preteazd la aceeasi fantezie
precum cea feminind, aceasta din urma putand fi tratatd ca o
bijuterie. In consecintd, domnii vor evita cataramele prea
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tipdtoare, curelele prea late, stil cowboy, exceptand cazul in
care chiar doresc sa semene cu un cowboy! Cat despre bretele,
folosite uneori in locul curelei pentru a sustine pantalonii, ele
nu sunt menite sd fie aratate decat atunci cand constituie un
accesoriu amuzant.

Vezi: Batist3, Bijuterii, imbréciminte

ANIMALE DE COMPANIE

In majoritatea tarilor europene existd milioane sau chiar
zeci de milioane de animale de companie - caini, pisici, pesti,
rozatoare mici, pasdri si testoase, ca sd enumerdm doar spe-
ciile mai des intalnite. Spre exemplu, In mai bine de un sfert
din casele francezilor exista un cdine sau o pisicd, animal de
companie a carui prezentd se dovedeste pretioasd pentru
persoanele singure si prilej de invatatura pentru copii.

A te ocupa de un animal presupune, cu certitudine, unele
constrangeri, mai ales la oras, si anumite responsabilitati —
fara a mai vorbi de cheltuieli. Oricat de mult v-ar induiosa
un ghemotoc de blana cu funditd la gat, nu cedati tentatiei
de a-l lua fara sa va ganditi la responsabilitatile ce va vor
reveni indata ce el va ajunge in apartamentul dumneavoastra.
Si sub nicio forma nu oferiti un pisoi sau un catelus ca dar de
aniversare unui copil, fard acordul parintilor. in fiecare an
sunt abandonati peste 100 000 de caini si de pisici.

Bunele maniere ale animalului... si ale stapanului

Camaradul dumneavoastra patruped trebuie sa deprinda
bunele maniere. Dacd pisica sau cainele face parte din familie,
va fi educat, dresat cu ajutorul recompenselor si al pedepselor,
va Invata care-i este locul si va sti sa asculte de stapanul
sau. Anumite lucruri 1i vor fi interzise: prietenii si invitatii
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dumneavoastra probabil ca nu se bucura din cale-afara sa
vada pisica sdrindu-le pe genunchi sau cainele lingandu-le
farfuria. Curdtenia apartamentului necesita o atentie aparte
(litiera pisicii, colivia papagalilor, acvariul). Fotoliile si
canapelele vor fi periate regulat — parul de pisicd provoaca
numeroase alergii —, iar camerele, aerisite des. Va iubiti,
desigur, animalul si vd mandriti cu pedigriul si cu inteligenta
sa. Marturisiti-o, dar nu-i acordati permanent intaietate.
Poti fi prietenul unui necuvantator fara a dori sa-ti petreci
tot timpul impreuna cu el.

BINE DE STIUT

n Romania, fi este permis oricdrui locatar s& detind un animal de
companie, cu conditia ca acesta sa aiba carnet de sdnatate, iar
carnetul sa fie prezentat, la cerere, reprezentantilor asociatiei de
proprietari, organelor sanitar-veterinare si altor organisme abili-
tate. Cand gazduieste un animal, ocupantul unui apartament are
anumite obligatii: animalul nu trebuie s3a provoace neplaceri
(zgomot, de exemplu) sau pagube. Cainii de atac vor avea botnita
sivor fitinutin lesd de o persoand majora, cand se afla in spatiile
comune ale clidirii. in cazul in care animalul cauzeazé nepliceri,
vecinii pot solicita interzicerea detinerii lui.

In exteriorul locuintei

Aveti deopotriva indatoriri si fata de ceilalti locatari ai
imobilului: stapaniti-va cainele cand coboard in goana scarile
trdgand de lesa si cand, cu vii manifestari de bucurie, sare pe
un vecin sa-1 lingd. Stergeti urmele pe care le lasd in ascensor
sau pe scari. Nu-i dati voie pisicii sd se joace In spatiile comune
ale imobilului. Nu lasati singur In apartament un caine care
scheauna ore in sir in agteptarea stapanului.

Daca mergeti la hotel sau petreceti un weekend la prieteni,
asigurati-va ca animalul este primit si tolerat, daca nu iubit.
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Nu uitati ca, pentru a célatori in afara tarii, trebuie sa prezentati,
daca animalul are cel putin trei luni, pasaportul sdu - cu
datele necesare pentru identificare — si adeverinta cd este
vaccinat antirabic.

Pe strada trebuie sa tineti ferm céinele in lesa si sd nu
ocupati decat o portiune din trotuar. Veti fi considerat raspun-
zdtor pentru latratul sau intempestiv, sdriturile si, mai ales,
muscaturile sale. Nu permiteti unui copil sa se apropie si sa
mangaie un caine pe care nu-l cunoaste. Nu legati animalul
la usa unui magazin pentru mai mult de cateva minute si
respectati regulile de igiena din spatiile comerciale ali-
mentare, unde existda semnul indicator , Interzis accesul
cu animale”. De asemenea, nu lasati cainele inchis cu orele in
maging, urland.

Sunteti totodata raspunzator pentru pdstrarea curateniei
pe drumurile publice. Duceti cainele la rigola pentru a-si face
nevoile. Reglementdrile autoritatilor locale 1i obliga pe pro-
prietari sa adune cu o lopatica excrementele ramase pe tro-
tuar, in caz contrar putand fi amendati.

ASPECT

Odinioara se vorbea despre , politetea aparentelor”, dar e
ceva mai mult decat politete: aparentele sau aspectul dezvaluie
ceea ce suntem; exteriorul reflectd interiorul, chiar daca ima-
ginea pe care o afisam nu coincide cu sentimentele si trairile
noastre. In fond, adevarata elegants nu tine obligatoriu de
moda, de marca, de frumusete sau de bani, ci mai degraba de
armonia dintre aspect si personalitate.

In plus, odata cu cresterea sperantei de viatd, o infatisare

ingrijitd asigurd o relatie mai buna cu generatiile tinere. Cand
aspectul e ingrijit, la fel e si restul.
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LTIMIZII“ DUPA JACQUES BREL (1964):

,Se framanta/se incurcd/pierde sirul/se cizneste.” Multi oameni
celebri marturisesc ca au fost timizi incorigibili: ,Timiditatea a
fost nenorocirea vietii mele”, recunoaste Montesquieu in ale
sale Gdnduri. Anxietatea sociald poate fi combatuta daca rea-
lizdm ca lumea nu e totusi amenintatoare, iar noi nu suntem
chiar atat de lipsiti de pricepere cum ne inchipuim.

Naturalete si discretie

Bunele maniere nu au ca scop sa compund o aparenta
inseldtoare, o fatada care sa slujeasca drept paravan, ci sd ne
ajute sa fim cat mai mult noi ingine, pentru a ne imbunatati
relatiile cu cei din jur. Usurinta de a actiona in societate, sau
dezinvoltura, se invata. Ea reprezinta un amestec de natu-
ralete, simplitate, stima de sine si curiozitate fatd de ceilalti.
Nu ne interzice sa ne facem placuti sau sa seducem, Insa
trebuie sa fie Insotita de , discretie” — piatra de temelie a
bunelor maniere. Sa nu uitam cd termenii , discretie” si
,discernamant” au aceeasi etimologie (din latinescul discernere,
,asepara”)! A teimpune cu forta aduce mai curand a sfidare
decat a raport armonios.

Prima dintre reguli constd In a ne asuma corpul si
varsta. Ne putem juca in ambele directii, cu conditia sa
stim sd respectdm limitele. Dupa o anumita varsta, nu ne
sta bine sd ne transformam in vreo Lolitd sau un James
Dean. Ridurile si firele de par alb nu au nimic dezonorant,
ele marcheaza trecerea timpului. Trebuie sa le acceptam...
sau sa le ascundem discret. Subterfugiile si pretiozitatea au
in ele ceva teatral, care sare In ochi, pe cand un stil, o per-
sonalitate, chiar excentrice, nu par niciodatd ridicole daca
sunt expresia unui caracter autentic. Insd aceasta presu-
pune cunoasterea propriilor atuuri si slabiciuni, dar si un
bun autocontrol.
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Sanadtatea: ,Starea completa de bine din punct

de vedere fizic, mintal si social”

Stima de sine este aidoma oxigenului: indispensabila sana-
tatii psihice si relatiilor interumane, dat fiind ca Increderea
atrage Incredere. Sa te iubesti pe tine insuti, sa te placi si sa
le placi celorlalti, sa-ti imbunatatesti starea fizicd, sa refuzi
sa-ti privesti defectele ca pe o fatalitate sunt aspiratii legi-
time. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) are o definitie
interesantd pentru sanatate: ,,O stare completa de bine din
punct de vedere fizic, mintal si social (...).” Starea psihica de
bine se obtine prin autocunoastere, rdbdare si calm. Nu trebuie
sd ne compardm permanent cu altii, ci s ne acceptam imper-
fectiunile. Increderea in sine se situeazi intre infatuare si
timiditatea excesiva.

Uneori modul de manifestare ne tradeaza. Timiditatea
provine dintr-un sentiment de nesigurantd, adesea din-
tr-un amor propriu care nu-si gaseste locul si care sub-
mineaza stdpanirea de sine: timidul se crede, la cel mai
marunt gest sau cuvant, tinta ironiei si se pierde cu firea,
accentuandu-si astfel emotiile. Existd doar doua mijloace
de a lupta cu timiditatea: ratiunea, care ne invata ca inter-
locutorii nostri au aceleasi temeri ca noi, si buna dispozitie,
gratie cdreia putem face haz de noi ingine si putem rade
impreund cu ceilalti de propriile noastre defecte. Cat despre
infatuare si fanfaronada, ele sunt de cele mai multe ori
neproductive: vine intotdeauna un moment in care senti-
mentul de superioritate e infirmat de realitate si se intoarce
impotriva laudarosului.

In sfarsit, trebuie spus cd un zambet, o expresie cordiald

alunga tensiunile si diminueaza agresivitatea.

Vezi: Igien3, imbraciminte
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ATITUDINE

A-ti respecta corpul Inseamna a avea grija de el. Psihologia
moderna a demonstrat ca exista o interactiune intre psihic si
atitudinile corporale. Controlandu-va modul in care mancati,
mergand cu pas mdsurat, respirand corect, oxigenandu-va
organismul, va mentineti in forma. Adoptand o tinutd cu spatele
drept, umerii trasi usor inapoi si gatul relaxat, eliberati tensiu-
nile si evitati cocoasa. Dimpotriva, pozitiile garbovite, gesturile
bruste, gesticulatia exagerata tradeaza oboseald, stres si tulburare.

Asezarea si ridicarea de pe scaun, urcarea scarilor, mersul —
toate aceste gesturi marunte, zilnice, care spun multe despre
firea cuiva, necesita suplete si dezinvoltura. Fiecarei miscari 1i
corespunde un ritm: puteti sa va antrenati urcand cate patru
trepte deodatd pentru a va pastra conditia fizicd, insa felul
in care veti gafai dupa aceea nu va fi catusi de putin elegant.

ATENTIE!

e Nu va trantiti in fotoliu.

* Nu va legdnati pe scaun.

¢ Nu va tolaniti pe birou.

* Nu va intindeti in public.

¢ Canapeaua dintr-un salon nu e nici pat, nici scaunel
pentru picioare.

* Nu faceti semne cu piciorul pe sub masa.

Eleganta implica, printre altele, economie de gesturi si o anu-
mitd lentoare a miscarilor.

Ce facem cu bratele si picioarele?

O femeie care se vrea eleganta evitd pozitiile baietesti.
De la ea se asteaptd mai multa gratie decat de la un barbat.
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Prin urmare, o doamna se asazd cu genunchii stransi, iar
dacéd-siIncruciseaza picioarele, trebuie sa aiba grija sa pastreze
o pozitie decentd, cu picioarele ugor retrase si gleznele apro-
piate. Pentru a se ridica e nevoie de aceeasi atitudine retinuta.
Dar bunele maniere nu presupun adoptarea unei atitudini
afectate. Cand se afld In compania cuiva, o doamna poate
sa-si Incrucigseze lejer bratele in dreptul stomacului sau sd le
tind, cu naturalete, pe langa corp.

Cat priveste mersul pe stradd, el lasd sa se intrevada modul
in care ne percepem propriul corp. Evitati sd va leganati
soldurile si umerii, sa faceti pasi mari si apasati: nu sunteti
nici manechin, nici cowboy.

GESTURI DE EVITAT TN CHINA SI IN JAPONIA

Nu exista reguli universal valabile pentru tinuta. Pozitia ghemuit
e frecvent folosita intr-o mare parte a lumii, dar este neobisnuita
in Occident.

in Japonia, ca si in China, e nepoliticos si-ti sufli nasul de
fata cu altii; trebuie sa te indepartezi sau sa iesi din camera.
Miscarile picioarelor trebuie, de asemenea, supravegheate:
nu deschizi usa cu piciorul si nu lovesti picioarele celor de
alaturi. A-ti saruta iubitul (iubita) in public si a manca pe
strada nu sunt gesturi bine vazute. Interlocutorii pastreaza
0 anumita distanta intre ei si nu mesteca guma n timp
ce vorbesc.

Existd gesturi care nu transmit acelasi mesaj pretutindeni in
lume: in China si in Japonia, un deget indreptat spre interlo-
cutor este semn de agresiune. Fluturarea mainii, cu cotul
ridicat, care in Occident vrea sa spuna ,la revedere” de la
departare, inseamna in China ,vino aici”. lar gestul de a bate
palma pentru a incheia o Tntelegere nu are niciun sens la
chinezi, care pecetluiesc un pact Tndoindu-si si prinzandu-si

unul altuia degetul mic.
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Nu vorbiti cu mainile

Mainile tinute in buzunar denota o oarecare dezinvolturd,
ce poate sugera, uneori, dispret sau lipsa de sinceritate. Cand
vorbiti, stati cu mainile la vedere, ceea ce nu inseamna insa ca
trebuie ,,sa vorbiti cu mainile”! Anumite gesturi cu mainile
sau cu degetele sunt cu totul interzise.

* Nu aratati cu degetul o persoana.

* Nu insultati pe cineva folosindu-va degetele.

* Nu vd lingeti degetul pentru a intoarce pagina unei cdrti
sau a unui ziar.

Vezi: Interviu de angajare (5), Masa [tinuta la] (4), Scaune (4)

BANI

in batrana Europa, banii incd sunt un subiect tabu,
mostenit de la o burghezie cu un farmec discret, care nu
vedea cu ochi buni ascensiunea , parvenitilor” in cursul
secolului al XIX-lea. A vorbi despre bani si a-i cheltui impun,
prin urmare, anumite precautii, chiar daca multi oameni
si-ar dori o mai mare simplitate si transparenta cand vine
vorba de manuirea lor.

Banii nu trebuie priviti cu dispret. Ei constituie un
motor al vietii economice si sociale, dar nu un scop in sine:
ceilalti ne apreciazd — in principiu — pentru ceea ce suntem,
nu pentru ceea ce poseddm. De altfel, notiunea de bani e
relativa: ceea ce constituie bogdtie pentru o persoand poate
insemna saracie pentru alta. Instrument al dominatiei si al
discriminarii, banii ne influenteaza relatia cu cei din jur -
de aici si nevoia de a-i folosi cum se cuvine. Nu totul poate
fi cumparat.
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Folositi-i cu discretie...

Mosteniti sau castigati prin munca asidua, existda un
mod ,curat”, dacd nu elegant, de a manui banii. Bancno-
tele se tin intr-un portofel. Nu va umeziti degetul mare cu
limba si nu-1 frecati de aratator pentru a le separa si a le
numara — lasati aceastd practicd In seama functionarului de
la banca. Nu scoateti din buzunar un teanc de bancnote
mototolite ca sd dati de Inteles ca banii nu conteaza pentru
dumneavoastra.

Cardurile bancare faciliteaza schimburile, permitand o
mai mare discretie. Cand faceti un cadou in bani sau cand
platiti cu bani lichizi, de fata cu o a treia persoana, buna-
crestere cere sa ascundeti suma. E de preferat sa va
imprumutati de la banca decat de la prieteni, dar, daca
alegeti cea de-a doua solutie, inapoiati banii, sau cecul, in
plic, cat mai repede si, in orice caz, nu mai tarziu de data
stabilita. Dacd ati imprumutat bani unui amic care a uitat sa
vi-i dea inapoi, sunteti Indreptatit sa-i reamintiti de ei intr-o
manierd politicoasd, explicandu-i ca aveti cheltuieli serioase
luna aceasta.

CE SANU FACETI

* Nu vd expuneti ostentativ lucrurile de valoare, nu etalati
cu vanitate sau aroganta ultimele achizitii si gadgeturi si
nu spuneti cat au costat, dacd nu sunteti intrebat.

¢ Discutiile despre cotatiile bursiere sau despre impozitul
de solidaritate pe avere sunt rezervate initiatilor.

e In general, nu va lamentati ci vremurile sunt grele in fata
celor mai putin norocosi decat dumneavoastra — , saracia
nevazuta” e ascunsa prin definitie.

¢ Daca vreti sa ajutati pe cineva, nu coplesiti cu generozitatea
0 persoana care s-ar putea simti umilita si nu pomeniti
intruna despre gestul facut.

e In general, nu este cuviincios s intrebi pe cineva cat
castigd, exceptand relatiile intime sau cadrul profesional.
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...si simplitate

Cei care traiesc fara ostentatie intr-o societate de consum
meritd tot respectul. Dacd vd numadrati printre persoanele
cdrora banii le ajung cu greu de pe o luna pe alta, nu pretin-
deti ca aveti o situatie financiara roza, dar nici nu vorbiti
mereu despre grijile dumneavoastra materiale, in afara unui
cerc de prieteni foarte apropiati.

Acceptati un ajutor oferit cu sinceritate si exprimati-va
recunostinta oferind un cadou simbolic, o carte, o sticla de
vin, un buchet de flori, fara a va periclita bugetul.

Daca puneti banii in comun sau daca participati la activi-
tdti Impreund cu prieteni mai Instariti (iesiri in oras, sporturi,
vacante), nu ezitati sa-i anuntati din timp si cu simplitate care
e bugetul de care dispuneti. Ei trebuie sa si-1 ajusteze pe al lor
in functie de dumneavoastra. Sinceritatea e cea mai sigura
modalitate de a evita situatiile jenante.

BANII AU SEX?

Pana la inceputul secolului XX, banii erau o problema exclusiv
masculind. ,,Un barbat prosper®, spunea Sacha Guitry, ,e cel
care poate sa castige mai mult decat reuseste sotia lui sa chel-
tuie.” Astazi, in Europa mai cu seama, sotia poate dispune de
salariul sau, poate avea un carnet de cecuri fara consimta-
mantul sotului, iar legea fi asigura, pentru o munca egal3, o
retributie egald cu cea a barbatilor. Dar Tn general mai raman
multe de facut pentru ca legea sa fie aplicata...

Totusi, Tn ciuda emanciparii financiare a femeilor, cheltuielile
familiei se Tmpart si acum in mod tacit: doamnelor le revin
cheltuielile casei si cele cotidiene, iar domnilor, investitiile
mari. Aceasta tendinta este pe cale sa se inverseze in cazul
familiilor tinere, care au din ce Th ce mai rar un cont comun.
Relatia bani—sentimente trebuie reinventatda, misiune care
implica multa delicatete.
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Greiere sau furnica?

Banii pot genera comportamente patologice, precum cel al
avarului si al cheltuitorului compulsiv. Primul se justifica
invocand austeritatea si economia. Cand se afld intr-un grup,
nu se oferd niciodatd sa achite nota de platd, se targuieste
pentru cativa banuti, uitd de cadourile de Craciun, strange
fiecare moneda, plangandu-se ca duce lipsa de lichiditati. Cel
de-al doilea pretinde ca economia trebuie stimulata cheltuind,
risipeste sub pretextul generozitatii, cumpdra fara nicio
socoteald, orientandu-se spre cele mai luxoase obiecte, uneori
isi ,tapeaza” prietenii si amana la nesfarsit sd le inapoieze
banii. Exceptand aceste comportamente extreme si eventua-
lul juramant de saracie, e cat se poate de normal sa va intere-
sati de bani, sa-i fructificati si sd aspirati la o viata confortabila,
pe care un cont frumusel in banca v-o poate asigura.

Vezi: Bacsis (2), Buget (8), Cadou (5), Gratificatie (2),
Masculin/Feminin (2), Salariu (5)

BATISTA

Mica bucata de panza a fost, in secolele al XVI-lea si al
XVlII-lea, un obiect al prestigiului si al rafinamentului, care
deosebea elitele de oamenii din popor: pe atunci, oamenii
obisnuiau sd scuipe pe jos, si-si stearga nasul cu degetele, cu
maneca sau, la masd, cu un colt al fetei de masa! In ziua de azi,
avem cu totii la noi o batista, din hartie sau din material textil.

Batista este un obiect personal si se tine impaturita, in
buzunar sau in geantd, imprumutandu-se doar daca este
curatd. Cea din hartie se arunca dupa folosire, batista din
panza se schimba si se spald regulat. Folosirea batistei necesita
discretie. Nu fluturati o batista uriasa sub nasul vecinului si
intoarceti capul pentru a va sufla nasul, evitand sa scoateti
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sunete ca de trompetd. Nu lasati sda zacd pe masa o batista
folosita si, bineinteles, nu scuipati pe strada.

Alte obiceiuri...

Adesea, chinezii sunt socati sa-i vadd pe occidentali
suflandu-si zgomotos nasul in public. In schimb, a scuipa pe
jos, chiar si de fata cu alte persoane, este pentru ei un act
reflex ce tine de igiena, fiind vorba despre curdtarea gurii.

Vezi: Accesorii, Tuse, cascat, stranut...

BIJUTERII

Odinioarg, fiindca — nu-i asa? — averea obliga, burghezia
prospera nu ezita sa-si etaleze de fiecare data cele mai fru-
moase giuvaiere: femeile onorau reusita sotului acoperin-
du-se cu diamante, iar barbatii insisi purtau inele masive, ace
de cravatd cu perle, ceasuri de buzunar cu lanturi de aur,
semne ostentative ale bogatiei si puterii.

Purtarea bijuteriilor se supunea unui cod strict: tinerele
nemaritate nu aveau dreptul decat la un sirag de perle fine,
albe, culoarea virginitatii, si nu purtau nici inele, nici cercei.
In schimb, doamnele cisitorite aveau voie si se afiseze cu de
toate: inele, brose, pandantive, coliere de diamante, podoabe
pentru par, cercei, bratari.

Vremurile se schimba

Din acest punct de vedere, traim astazi intr-o epoca a dis-
cretiei — exceptie facand receptiile de la curtile princiare si
cele organizate pentru o elita restransa. Pietrele pretioase nu
mai parasesc casetele cu bijuterii, cu exceptia marilor ocazii.
Desi verigheta si inelul de logodnd — bijuterie de familie
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uneori, Intr-o montura modernad — se poarta zilnic pe inelarul
mainii stangi, majoritatea bijuteriilor vechi nu mai sunt com-
patibile cu viata femeii de azi, care merge la munca si se
ocupa de casa. Bijuteriile-fantezie sunt tot mai des preferate
pentru a impodobi gatul si incheietura mainii. De multe ori,
ele constituie adevarate obiecte de arta de inspiratie retro,
moderna sau exotica.

Independent de mode, purtarea bijuteriilor trebuie sa
respecte anumite reguli si sa tind seama de Imbracaminte si
imprejurdri. Evitati, doamnelor, sd va transformati in brazi
de Craciun scanteietori. Daca bijuteriile sunt frumoase, e
mai bine sd nu le suprapuneti. Nu va ardtati ostentativ mai-
nile si nu va jucati cu inelele sau cu colierul ca sd atrageti
atentia asupra lor. Lantisoarele pentru glezna, cercelul in
buric sau In nard, diversele piercinguri sunt nerecomandate,
ba chiar interzise, intrucat apartin modei adolescentine.
Cat despre fetite, lantisoarele si bratarile le vor satisface
cochetdria. Amanati cat mai mult posibil momentul in care
le veti ddrui inele si cercei care le dau, prea devreme, aerul
unor femeiusti.

SEVALIERE SI BLAZOANE

Sevaliera este destinatd sa reprezinte blazonul unei familii,
care se transmite de la parinti la copii. Ca atare, folosirea ei
este limitata si e de preferat sa renuntati la blazoanele false,
care-i fac pe cunoscatori sa zambeasca, si la initialele care le
imitd. Totusi nu e interzis sd comandati la bijutier un inel
original, cu piatra lata si desen gravat, care sd aminteasca de
sevalierele nobilimii.

Tn mod traditional, sevaliera pentru barbati are form3 patrata si
se poartd pe acelasi deget ca verigheta. Cea pentru femei, ovala
si mai fing, se pune pe degetul mic de la mana stanga. Se spune
ca blazonul intors spre interior Tnseamna ,inima indragostita“,

su

iar cel intors spre exterior, ,,inima libera”. Unii parinti le daruiesc

fiicelor o sevaliera la implinirea varstei de 18 ani.
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Cand fetele se cdsatoresc, pot s-o0 pastreze sau, asa cum se
intdmpla de obicei, s& adopte blazonul noii familii. in caz de
divort sau de recasatorire, inelul va trebui inapoiat (daca nu e
pastrat pentru copilul nascut din primul mariaj).

Si pentru barbati

in ciuda unei tendinte ,,unisex” tot mai accentuate, bijute-
riile nu sunt aceleasi pentru barbati si pentru femei. in general,
domnii nu poarta alta bijuterie decat un ceas la incheietura
mainii si, pe deget, verigheta, o sevaliera sau, semn al unei anu-
mite pretiozitati, o intalie — o piatra durd, gravata, care seamana
cu o piesa de colectie si se numadra printre bijuteriile masculine
de altadata. Unele accesorii practice, precum butonii pentru
mansete, pot fi din metal pretios, dar trebuie sa se integreze In
tinuta fard a sari In ochi. Lantisoarele la gat si la maini sunt
nerecomandate, fiindcd par mai degraba un semn ostentativ de
bogatie sau o imitatie nereusita a obiceiurilor feminine. Unele
cercuri boeme ingdduie mai multa fantezie: un mic diamant in
ureche poate indica refuzul convenientelor sau un rafinament
de artist: totul depinde de personalitate!

Vezi: Accesorii, Aniversarea casdtoriei (8), Inel de logodna (8)

DISPOZITIE

Bodoganiti, protestati, cadeti pe ganduri, va cuprinde
disperarea? Nu sta In puterea dumneavoastra s va schimbati
firea, desigur, dar va puteti antrena sa priviti mai mult spre
jumatatea plind a paharului decat spre cea goald. A sti sa
trdiesti Inseamnd a Invata sd iesi de sub tirania egoului, cand
aceasta devine stanjenitoare.

De cele mai multe ori, grijile marunte sunt cele care umbresc
bucuria vietii.
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Iata cateva reguli pentru a veghea la armonia interioara:
e nu va Inchideti in sine si nu vd adanciti cu voluptate
intr-un ocean de lamentatii;
* spuneti-va ca o grijd de care veti uita peste trei zile, peste o
sdptamana sau peste doua luni nu este cu adevarat o grija;
* apelati la autocritica si clarificati-va nevoile;
* nu ezitati sd radeti de proasta dumneavoastra dispozitie;
* renuntati sd aruncati vina asupra altcuiva, transformandu-1
in tap ispasitor;
* Incetati sa vda comparati cu altii si sa va inchipuiti ca drumul
lor e presdrat cu petale de trandafir.
O stare sufleteasca buna cere atentie permanenta: ea
reprezintd o forma de politete fata de semenii nostri.

Vezi: BZLM [bund ziua, zambet, la revedere, multumesc] (3)

IGIENA

Pana nu demult, imbaierea avea un scop terapeutic: vinde-
carea afectiunilor pielii si protejarea de microbi. Astdzi, spalatul,
total sau partial, reprezintd nu doar o conditie a curateniei, ci si
o modalitate de relaxare, care genereazad o stare de bine.

Corpul a devenit un mijloc de a ne identifica: pielea ne
reprezintd si ne influenteaza relatia cu ceilalti. Prin urmare,
curdtenia este un principiu elementar al respectului fata de
sine, cu care ne deprindem inca din copildrie si pe care-1
regasim in expresia ,,a te simti bine in pielea ta”.

NU EXISTA SCUZE!

e Spalati-vd, sapuniti-vd, frictionati-va, stergeti-va si
hidratati-vd corpul. Cea mai scumpd apa de toaletd nu
valoreaza cat un sapun bun.

¢ Folositi pudra de talc, creme si deodorante.
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* Spalati-va des pe maini si obligatoriu Inainte de a atinge
alimentele. Regula e valabila atat pentru barbati, cat si
pentru femei si trebuie sa puna capat unei vechi preju-
decdti, conform careia murdéria e scuzabild la barbati,

¢ Unele meserii solicitante fizic, sportul sau pur si simplu
functiile fiziologice implica o transpiratie peste medie; in
consecintd, spalatul trebuie sa fie cu atat mai frecvent.

* Sauna si hammamul (baia turceasca), dacd le suportati,
contribuie la acea stare de bine complementara curateniei.

Periuta de dinti, o inventie chinezeasca

Spdlati-va pe dinti de cel putin doua ori pe zi si, pe cat
posibil, dupa fiecare masa — conditie a unei respiratii
proaspete. In comert gasiti si periute de buzunar. Se pare
ca periuta de dinti ar fi aparut in China la sfarsitul secolului
al XV-lea. Pe atunci, europenii se multumeau sa-si clateasca
gura cu otet, cu vin sau cu , apa de scortisoara” care par-
fuma respiratia, dar, in ciuda prafului de perle si a decoctu-
rilor din plante, unele soiuri de fdina bogate in glucoza
innegreau si stricau dintii. In secolul al XVI-lea, doctorul
Ambroise Paré le-a propus doamnelor frumoase, dar stirbe,
sd le pund mici dinti albi, din os sau din fildes, legati cu fir
de mitase de dintii invecinati. In veacul al XVIII-lea pare a
se generaliza treptat folosirea periutei de dinti. Aceasta e
alcatuita dintr-un maner de os sau lemn si par de viezure, de
caprd sau de porc mistret. Mai putin eleganta, racleta pentru
curatarea limbii servea la ,scoaterea clisei din gura”! Un
dentist a facut avere propunand proteza din portelan ,, dura-
bili si fara miros”. Insd marea loviturd in domeniul stomato-
logiei au dat-o dentistii americani care, la sfarsitul secolului
al XIX-lea, le vindeau francezilor ,, zdmbete” hollywoodiene
avant la lettre.
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